La Carrera de la Mujer Pastas La Mufeca 18 ainos inspirando a
las mujeres a vivir con #FUERZAENELCORAZON

La Carrera de la Mujer Pastas La Muieca, evento deportivo que reunira 17.000
participantes el domingo 08 de septiembre en el parque Metropolitano Simén
Bolivar y sus inmediaciones, presenté la campana #FUERZAENELCORAZON con
la cual busca inspirar a millones de mujeres.

Este miércoles 5 de Junio la Carrera de la Mujer Pastas La Mufeca pone en
marcha #FUERZAENELCORAZON, una campana que busca poner de relieve
entre las mujeres, la invitacion a inspirarse a ser ellas mismas bajo cualquier
circunstancia, una invitacion a enfrentar y disfrutar la vida mas alla de
cualquier condicion limitante que se presente.

“HFUERZAENELCORAZON se refiere a ese momento mental, en el cual ante
determinada circunstancia, mezclamos tan magicamente la emocion y la
accion, que logramos una posicion mental gracias a la cual rompemos el
molde, liberamos todo nuestro potencial de accion para ir por lo que
gueremos y empezamos a Vivir una vida auténoma y plena”, asi definio la
campana el licenciado Juan Carlos Gonzalez , Director General de Ergofitness,
compania que por 18 anos ha organizado la Carrera de la Mujer Pastas La
Muneca.

#FUERZAENELCORAZON servira para inspirar a miles de colombianas a lograr
cambios profundos y positivos en su calidad de vida, utilizando como herramienta la
practica del running, disciplina que ayuda a sembrar habitos de vida saludables y
sobre todo ayuda a mejorar la calidad de vida de quien lo practica y de su entorno
familiar y social, para lograr este proposito la Carrera de la Mujer continua su alianza
con Pastas La Muneca, una marca del corazén de los colombianos y que este ano
cumple 40 anos de historia llevando toda la energia a los hogares del pais con sus
productos alimenticios y apoyando decididamente el deporte en nuestro pais como
marca patrocinadora del futbol profesional colombiano, el patinaje y el atletismo.

En el 2024, Pastas La Muneca sigue haciendo parte de la Carrera de la Mujer, para

seguir ratificando que es la marca que nos llena de energia para superar los retos del
dia a dia.
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La Carrera de la Mujer Pastas La Muneca es patrocinada por Droguerias Colsubsidio,
con quien comparte el propdsito de cuidar la salud de las colombianas con mas de
500 establecimientos farmacéuticos en 19 departamentos del pais, patrocina la
Carrera de la Mujer con el firme propdsito de apoyar a todas las mujeres para que
busquen en unadisciplina como el atletismo crear habitos de vida saludable y superar
sSus propias metas, ademas de promover en toda la sociedad la inclusiéon como el
precursor y abanderado de un equipo incluyente que se ha caracterizado por
participar con impetu y orgullo en esta importante evento deportivo.

A pesar de las multiples campanas millones de mujeres tienen una baja calidad de
vida, por ello #FUERZAENELCORAZON es una invitacion a cultivar en nifas, mujeres
jovenes y adultas, el valor de la autonomia aplicado a todos los ambitos afectivo,
economico, sexual, estilo de vida, orientacion sexual, color de piel, en este sentido la
Carrera de la Mujer estara desplegando una campana de television a través de su
canal oficial Discovery H & H.

En Discovery Home & Health creen firmemente que el deporte es una herramienta
para cultivar la disciplina, la resiliencia y el autoconocimiento, y es por eso que
acompana a todas aquellas personas que asumen con valentia el reto de participar
en la Carrera de la Mujer Pastas La Muneca

Para mantener a las mujeres conectadas de manera practica, Sportline la tienda
deportiva oficial, habilitara de manera frecuente espacios en sus tiendas para que
cientos puedan participar de jornadas de entrenamiento donde podra aprender con
expertos sobre técnicas de running y sobre todo compartir con una comunidad de
mujeres empoderadas. Al respecto Sportline y Carrera de la Mujer Pastas La Muneca
se unen para celebrar todo lo que cada mujer es capaz de lograr, para todas las
mujeres reales que buscan ser ellas mismas “Mujeres sin filtro”
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PROCESO DE INSCRIPCIONES

Las mujeres y hombres que quieran unirse a esta iniciativa podran inscribirse a la
Carrera de la Mujer Pastas La Muneca a través de la pagina web
www.carreradelamujercolombia.com en las distancias de 5 kildmetros, 10
kilometros y 21 kildmetros. El evento tendra zona de concentracion, salida, llegada
y posterior vuelta la calma, el Parque Simon Bolivar de Bogota.

Los y las participantes inscritos tendran acceso a un completo programa de
entrenamientos y actividades pre y post carrera que ayudaran a las mujeres a
mantenerse motivadas e inspiradas, asi como compartir con otras mujeres
empoderadas y convertir de esta forma #FUERZAENELCORAZON en todo un
movimiento.

ACERCA DE ERGOFITNESS S.A.S.

ERGOFITNESS S.AS. es una compahia privada, propietaria de las marcas Carrera de la Mujer y
Vchallenges.co. Desde hace mas de 25 anos se ha especializado en marketing deportivo y su propdsito
fundamental es utilizar el poder de la actividad fisica para elevar la calidad de la vida de las personas.

Los eventos de ERGOFITNESS buscan que el maximo posible de personas experimente la emocién de
los valores del deporte y se inspiren en ellos para llevar sus vidas a estandares mas altos de salud,
motivacion, productividad y sensibilidad por causas nobles.

Creemos como nadie en cuanto ensefa la actividad fisica respecto de disciplina, superacion,
autoconocimiento, respeto de normas, resiliencia, coraje y de la satisfaccién del logro de los objetivos.

Nuestro objetivo siempre es llevar una experiencia de evento excepcional a participantes,
espectadores y patrocinadores.

Como parte de su politica de responsabilidad social ERGOFITNESS S.A.S. cada afio usualmente acoge
diferentes causas sociales para asociarlas a los eventos que organiza; en los dltimos afios, entre otras
ha apoyado de diversas formas el reconocimiento de logros deportivos de las mujeres, entidades que
promueven la prevencion de cancer, emprendimiento, viviendas para estratos menos favorecidos y
entidades de prevencidon de osteoporosis.

Contacto de prensa
Celular: 3204381364
Correo electrénico: prensa@carreradelamujercolombia.com
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http://www.carreradelamujercolombia.com/

